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ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ : gÀ̧ ÉÛ À̧ÄgÀPÀëvÉ §UÉÎ eÁUÀÈw ²©gÀ

¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÁZÀgÀuÉ
À̧ªÀÄAiÀÄ : É̈½UÉÎ UÀAmÉ 8.00

À̧Ü¼À : gÉÆÃlj ±ÀvÁ©Þ ªÉÃ¢PÉ, UÁA¢üÃ ¥ÁPïð, PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ

gÀ̧ ÉÛ À̧ÄgÀPÀëvÁ eÁUÀÈw eÁxÁ

À̧ªÀÄAiÀÄ : É̈½UÉÎ UÀAmÉ 8.30  À̧Ü¼À : É̈ÆÃqïð ºÉÊ À̧ÆÌ°¤AzÀ

À̧ªÀÄAiÀÄ : É̈½UÉÎ UÀAmÉ 9.30  À̧Ü¼À : gÉÆÃlj ®QëöäÃ £ÀgÀ¹AºÀ PÀ̄ Á
ªÀÄA¢gÀ, É̈ÆÃqïð ºÉÊ À̧ÆÌ¯ï, PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ





J£ï. J¸ï. J¸ï. «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ



DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼ÀÄ gÉÆÃljAiÀÄ°è Membership Development wAUÀ¼ÀÄ
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ̧ À̈ sÉUÉ ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV DUÀ«Ä¹zÀ Dist. Membership
Development Committee AiÀÄ Chairman DVgÀÄªÀ gÉÆ. C±ÉÆÃPï PÀÄªÀiÁgï
±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ Zone Membership  Co-ordinator DVgÀÄªÀ
gÉÆ. eÉ. ²æÃ£Áxï gÁªïgÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ J¯Áè gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß CzsÀåPÉë
gÉÆ. dÄrvï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìgÀªÀgÀÄ ºÁ¢ðPÀªÁV ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ¸ï
±ÉÃmïgÀªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. s̈ÀgÀvï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ
ªÁgÀzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß À̧̈ sÉUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. gÉÆ. £ÀAzÁ £ÁAiÀÄPïgÀªÀgÀÄ ªÁgÀzÀ
aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃlj ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀ gÉÆ. ²æÃzsÀgï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ
“EAzÀÄ gÉÆÃljUÉ AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
ºÉvÀÛªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ±Á É̄AiÀÄ°è CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ‘ªÉÆ É̈Ê¯ï’£À «ÄwUÀ¼À §UÉÎ
«ªÀj¹ D VÃ½¤AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À §UÉÎ

w½ ºÉÃ½zÀÝ°è AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ gÉÆÃljAiÀÄ §UÉÎ DPÀ¶ðvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ D²¹zÀgÀÄ. J®èjUÀÆ agÀ¥ÀjavÀgÁVgÀÄªÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À£ÀÄß
gÉÆ. PÉ.PÉ. PÁAZÀ£ïgÀªÀgÀÄ ZÀÄlÄPÁV À̧̈ sÉUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. Membership Development £À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ªÀÄÄRå Cwy gÉÆ. C±ÉÆÃPï
PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ “ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ gÉÆÃljAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀåvÀézÀ À̧ASÉåAiÀÄÄ EAzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ‘vÀl À̧Ü’zÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß
KgÀÄUÀwAiÀÄ°è Kj À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ GvÁì» AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß gÉÆÃljUÉ Ȩ́Ãj¹, CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉªÀÄA¢AiÀÄAvÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀjUÀÆ
gÉÆÃlj vÀªÀÄä PÀÄlÄA§ªÉ¤¹ D¥ÀÛvÉ §AzÀÄ CªÀgÀÄ gÉÆÃljAiÀÄ ±Á±ÀévÀ À̧zÀ̧ ÀågÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
PÁæAwPÁgÀPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹zÀgÀÆ, §ºÀ¼À PÁ® UÀvÀPÁ®zÀ ªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÉßÃ UÀÄ£ÀÄUÀÄ£ÀÄ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. ºÉÆ À̧
AiÀÄÄªÀPÀgÀ Ȩ́Ã¥ÀðqÉ¬ÄAzÀ ºÉÆ À̧ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EA¢£À CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧zÁV £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
J¯Áè PÀè̈ ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧zÀ̧ ÀåvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× ±ÉÃPÀqÁ 10 gÀµÀÄÖ KjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ”. JAzÀÄ PÀgÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. Zone
Membership Co-ordinator DVgÀÄªÀ gÉÆ. eÉ ²æÃ£Áxï gÁªïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár “gÉÆÃlgÁPïÖ PÀè̈ ïUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑzÀgÉ gÉÆÃljAiÀÄ
À̧zÀ̧ ÀåvÀé ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ C®èzÉ, J¯Áè ºÉÆ À̧ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ Zone  ºÁUÀÆ Dist. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è vÀ¥ÀàzÉÃ s̈ÁVAiÀiÁzÀgÉ gÉÆÃljAiÀÄ eÁÕ£À ºÁUÀÆ EvÀgÀ

PÀè̈ ïUÀ¼À À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ DV ªÀåªÀºÁgÀzÀ°èAiÀÄÆ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå”ªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. CzsÀåPÀëgÀÄ vÀªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ°è “£ÀªÀÄä
PÀè©â£À À̧zÀ̧ ÀåvÀéªÀ£ÀÄß Kj À̧ÄªÀ §UÉÎ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀ UÁæ«ÄÃt ªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃrzÀ ¥ÉÆæÃn£ï ¥ËqÀgï £ÀªÀÄUÀÆ
¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ  JAzÀÄ É̈ÃgÉqÉUÀ½AzÀ®Æ É̈ÃrPÉ §gÀÄªÁUÀ gÉÆÃljAiÀÄ §UÉÎ zsÀ£ÀåvÉAiÀÄ s̈ÁªÀ §gÀÄvÀÛzÉ” JAzÀgÀÄ. gÉÆ. ªÀÄºÉAzÀgï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ
“EAzÀÄ J®ègÀ£ÀÆß, CzÀgÀ®Æè »jAiÀÄgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è DzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀj¹
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ J¯Áè »jAiÀÄgÀÄ eÁUÀævÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ eÁUÀæwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ. ®QÌ gÉÆÃmÉjAiÀÄ£ï DV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ
gÉÆ. qÁ. GvÀÛªÀiï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ J®èjUÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀªÀ¤ßvÀÛgÀÄ. gÁµÀÖçVÃvÉAiÉÆA¢UÉ À̧̈ sÉAiÀÄÄ À̧ªÀiÁ¦ÛUÉÆArvÀÄ.

ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢
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¢£ÁAPÀ 07-08-2024gÀAzÀÄ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ NPï ªÀÅqï EArAiÀÄ£ï
±Á É̄AiÀÄ EAlgÁPïÖ PÀè̈ ï£À ¥ÀzÀ¥ÀæzÁ£À À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ
À̧̈ sÁAUÀtzÀ°è £ÉgÀªÉÃj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. EAlgÁåPïÖ PÀè̈ ï£À CzsÀÀåPÀëgÁV ̧ Áwé

±ÉnÖ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV À̧ªÀÄxïð CAiÉÄÌAiÀiÁzÀgÀÄ. ¢£ÁAPÀ 07-08-2024gÀAzÀÄ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ NPï ªÀÅqï EArAiÀÄ£ï
À̧ÆÌ̄ ï, gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQët ªÀÄvÀÄÛ E£Àßgï «Ã¯ï PÀè̈ ï

PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ  dAnAiÀiÁV ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. gÉÆÃlj PÀè̈ ï CzsÀåPÉë gÉÆ. dÄrvï
ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ªÀÄvÀÄÛ E£Àßgï«Ã¯ï CzsÀåPÉë gÉÆ. À̧ÄgÉÃSÁ ¥ÀÅgÁtÂPï
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ. G s̈ÀAiÀÄ PÀè©â£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ.
ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀPÉÌ VqÀUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀéªÀ£ÀÄß gÉÆ. qÁ. GvÀÛªÀiï PÀÄªÀiÁgï
±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

ROTARY INFORMATION
The Rotary Foundation chair Barry Rassin announced at the
Singapore Convention that TRF had awarded 1,098 global grants
during the 2022-23 Rotary year.
"Just think about the scale of that work and the magnitude of our
impact. Our work goes beyond global grants and supports every
area of focus”, he said.



Our member Rtn. PDG Abhinandan Shetty has been
appointed by R.I. as Regional Public Image Co-ordinator
(RPIC) for the entire Zone 7 consisting of 10 R. I. Dist.
This is the First time any Past Governor from the
undevided R.I. Dist. 3180 for being elevated to this
coveted RI Position. Rotary Club Kundapura South and
RI Dist. 3182 is proud of you and we sincerely wish
many more higher positions may come on your way.
Hearty Congratulations!!!

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Hearty Congratulations!!! ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. J¸ï. dAiÀÄPÀgÀ ±ÉnÖ
¢£ÁAPÀ : DUÀ̧ ïÖ 20

ªÉÆ É̈Ê¯ï : 9448488232

EzÉÃ vÁjÃPÀÄ 15gÀAzÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ
ªÀµÀðA¥ÀæwAiÀÄAvÉ £ÀªÀÄä PÀè©â£À ªÀw¬ÄAzÀ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ UÁA¢üÃ ¥ÁQð£À
“gÉÆÃlj ±ÀvÁ©Þ ªÉÃ¢PÉ”AiÀÄ°è gÁµÀÖç zsÀéeÁgÉÆÃºÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. £ÀªÀÄä J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀÄ É̈½UÉÎ 8:00 UÀAmÉUÉ
¥ÁQð£À°è ºÁdgÁV gÁµÀÖç zsÀéd UËgÀ« À̧®Ä PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. C®èzÉ
UÀAmÉ 8:30PÉÌ À̧jAiÀiÁV gÉÆÃlj ®QëöäÃ £ÀgÀ¹AºÀ PÀ̄ ÁªÀÄA¢gÀ¢AzÀ
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è gÀ̧ ÉÛ ̧ ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ ‘eÁUÀÈw eÁxÁ’ £ÀqÉAiÀÄ°zÉ
ºÁUÀÆ UÀAmÉ 9:30PÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV gÉÆÃlj ®QëöäÃ £ÀgÀ¹AºÀ PÀ̄ ÁªÀÄA¢gÀzÀ°è
F ªÁgÀzÀ ¸Á¥ÁÛ»PÀ À̧̈ sÉ £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À
À̧ASÉåAiÀÄ°è F J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À®Æè ̈ sÁUÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÁV PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ.

J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀ CªÀUÁºÀ£ÉUÉ

gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ ¨sÀmïgÀªÀgÀÄ ªÀµÀðA¥ÀæwAiÀÄAvÉ F ªÀµÀð PÀÆqÀ
vÁ. 3-8-24gÀAzÀÄ vÀªÀÄä ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ PÉÆÃtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÀiÁ£À¸À eÉÆåÃw «PÀ®ZÉÃvÀ£À ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯ÉUÉ gÀÆ. 20,000/- zÀ
zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀè©â£À ªÀw¬ÄAzÀ ¤Ãr vÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ±Á®åvÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÄgÉzÀgÀÄ. CzsÀåPÀëgÉÆA¢UÉ gÉÆ. PÉ.PÉ. PÁAZÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ. ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt
¥ÀÅgÁtÂPïgÀªÀgÀÄ gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ s̈ÀlÖgÀ PÁAiÀÄðPÉÌ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÆa¹zÀgÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ 26 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀªÀÄä ºÀÄlÄÖ ºÀ§âªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÉÆÃlj «ÄvÀægÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ
DZÀj¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä »jAiÀÄ À̧zÀ̧ Àå gÉÆ. f. À̧AvÉÆÃµï
PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖAiÀÄªÀjUÉ vÁ. 12gÀAzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉaÑ£À À̧zÀ̧ ÀågÀÄ CªÀgÀ
ªÀÄ£ÉUÉ s̈ÉÃn ¤Ãr ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÀÄ.

Time, power, money & body
may not cooperate every time in life,

But
Good nature, Good understanding, spiritual path &

true spirit will always cooperate in life...
¤ÃrzÀªÀgÀÄ : gÉÆ. £ÀAzÁ £ÁAiÀÄPï

PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ aAvÀ£É



Rtn. Arun Kumar Shetty

Mob. : 9880295366

«ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

vÁ. 15-08-2024£ÉÃ UÀÄgÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ vÀªÀÄä «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ gÉÆ. gÁªÀÄ¥Àæ̧ Ázï
±ÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ Då£ï gÀ²ä ±ÉÃmï EªÀjUÉ PÀè©â£À ¥ÀgÀªÁV
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÉÆ. : 9845085699

vÁ. 21-08-2024£ÉÃ §ÄzsÀªÁgÀzÀAzÀÄ vÀªÀÄä «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ gÉÆ. J£ï. ±ÁAvÁgÁªÀÄ
£ÁAiÀÄPï ªÀÄvÀÄÛ Då£ï gÉÃSÁ £ÁAiÀÄPï EªÀjUÉ PÀè©â£À
¥ÀgÀªÁV ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÉÆ. : 9448887977

¢£ÁAPÀ 10-08-2024gÀAzÀÄ District Interact Assembly

``aUÀÄgÀÄ - 2024’’ gÉÆÃlj PÀè̈ ï vÉPÀÌmÉÖ EzÀgÀ DAiÉÆÃdPÀvÀézÀ°è
vÉPÀÌmÉÖAiÀÄ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
£ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ,
NPïªÀÅqï DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄ
±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÉÃ¢vÁ
ºÉÊ¸ ÀÆÌ¯ï£À 35
E A l g Á å P ï Ö
« z Á å y ð U À ¼ À Ä
CzsÁå¥ÀP Àg ÉÆA¢UÉ
s̈ÁUÀªÀ»¹, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ

¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
District Interact

Chairman gÉÆ. PÉ.PÉ.
PÁAZÀ£ïgÀªÀgÀÄ F C Ȩ́A©èAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ

“Nothing can harm you as much as your own thoughts
unguarded.”                                                         - Buddha.


